Groupe scolaire de

Rosette et cornichons

Cordon bleu

Haricots beurre persillés

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison

Légende et approvisionnements

Hors
. Coleslaw
d'ceuvre
Paupiette de lapin sauce
moutarde
Plat
Coquillettes
Produit A2
- Emmental rapé
laitier
Dessert lle flottante
Piaﬂxits BIO Poisson péche durable MSC
Produits LABEL ROUGE
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Préparation contenant

de la viande de porc

IPérols -

@ lundi 16 septembre mardi 17 septembre mercredi 18 septembre jeudi 19 septembre

Aide UE a destination des écoles

Menus automne 2024

Tomates en salade Salade de pois chiches

. Filet de colin sauce
Sauté d'agneau au curry

ciboulette
semoule Ratatouille
Fromage Fromage
Compote de péches Glace
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Guacamole et tortilla

Chili sin carne

Riz

Yaourt nature et sucre

Melon
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Groupe scolaire de (Perols - Menus automne 2024

@ lundi 23 septembre mardi 24 septembre mercredi 25 septembre jeudi 26 septembre

Hors . I Salade de haricots verts et Carottes rapées aux Salade de saison aux
. Mortadelle et cornichons Betteraves vinaigrette . - !
d'eeuvre mais raisins échalotes

\V

_ ) Emincé de poulet Feuilleté chévre miel
Dos de colin pané sauce

citron Paupiette de veau Saucisse d'Occitanie aux oignons
doux
Plat Ratatouille
Pommes de terre . Riz de Camargue aux
Semoule Gratin de courgettes o
campagnardes petits léegumes
Produit . L . .
laitier Mimolette Yaourt nature et sucre Kiri Yaourt de la région Tomme noire
Dessert Fruit de saison Compote pomme - fraise Cake banane chocolat Fruit de saison local Créme dessert vanille
Légende et approvisionnements
Produits BIO Poisson péche durable MSC Préparation contenant Aide UE a destination des écoles
A = de la viande de porc ] .

Produits LABEL ROUGE

ETABLISSEMENT NATIONAL
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Groupe scolaire de

lundi 30 septembre

IPérols -

Y|

Menus automne 2024

Menu 2 x bon

=

FranceAgriMer

ETABLISSEMENT NATIONAL

Hors N R
. Concombres a la creme Salade verte Salade de tomates
d'ceuvre
. S Nuggets de blé et sauce .
Chipolatas grillées 99 Sauté de veau marengo
tomate
Plat
Pommes campagnardes Galette de légumes Macaronis
Produit A N . ,
laitier Bdche de chévre Vache qui rit Emmental rapé
Dessert Fruit de saison Yaourt aux fruits Flan vanille
Légende et approvisionnements
Produits BIO Poisson péche durable MSC Préparation contenant Aide UE a destination des écoles
o I P de la viande de porc
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mercredi 02 octobre jeudi 03 octobre vendredi 04 octobre

Mousse de foie

Filet de poisson curry lait
de coco

Riz créole

Emmental

Tarte croissillon abricot




Groupe scolaire de

Batonnets de carottes et

>
(Perols - Menus automne 2024

Salade de haricots verts et

Céléri remoulade Salade verte

échalotes
Potatoes burger Carbonara
Pizza maison
(champignons, emmental,
olives)
Tortis

Brownies au chocolat Yaourt nature et sucre Emmental rapé

Créme anglaise Fruit de saison Yaourt aromatisé

Légende et approvisionnements

Hors .

. fromage blanc aux fines
d'ceuvre

herbes
Plat Crépes au fromage /
salade verte

Prc_)dun Flan vanille

laitier
Dessert Compote pomme-coing

Fﬁxﬂjits BIO

Poisson péche durable MSC

ZEJCRFAEBLE i@
MSC '(fj

www.msc.org/fr

Produits LABEL ROUGE

R @

Préparation contenant
de la viande de porc

Aide UE a destination des écoles
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mardi 08 octobre mercredi 09 octobre jeudi 10 octobre vendredi 11 octobre

Rillettes et cornichons

Saumon sauce aurore

Brocoli

Cantal

Fruit de saison




>
Groupe scolaire de (Perols = Menus automne 2024

lundi 14 octobre ’ mercredi 16 octobre jeudi 17 octobre vendredi 18 octobre

Salade composée

Hors . . N P L . At .

d'ceuvre (iceberg, tomates, mais, Concombre a la Bulgare Macédoine vinaigrette Taboulé Paté de foie
emmental dés)
. Péates bolognaise . . o
k hach . Fil lin meunier
SUEEET végétales Hot dog (baguette + etde co euniere
saucisses de strasbourg, Boulettes de poulet
Plat ketchup)
. . , . semoule et Iégumes
Printaniére de légumes Ratatouille 9
couscous
Frites
Produit

laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Dessert Fruit de saison Compote pomme-péche Sundae caramel Fruit de saison Tarte au flan
Légende et approvisionnements
Produits BIO Poisson péche durable MSC Préparation contenant Aide UE a destination des écoles gi
| = de la viande de porc \ a
| I | UNION UPEENNE g
| 1) ETABLISSEMENT MATIOMAL
Produits LABEL ROUGE Q DES PRODUITS DE UAGRICULTURE ET DE LA MER
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Groupe scolaire de (Perols Menus automne 2024 vacances scolaires

mardi 22 octobre mercredi 23 octobre jeudi 24 octobre vendredi 25 octobre

Hors . . Paté de campagne aux A Carottes, vinaigrette aux
. Salade de lentilles Taboulé mpag Salade de pates ' 9
d'ceuvre cornichons agrumes
Omelette
Croquettes de poisson aux . Emincé de boeuf sauce : N .
S Nem's au poulet Seiche a la Sétoise
trois céreales MSC tomate
Plat
Courgettes sautées Poelée de légumes Pommes roties Haricots verts Riz créole
Produit
laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Dessert Yaourt aux fruits Fruit de saison Salade de fruits frais Tarte aux abricots Liegeois vanille
Légende et approvisionnements
Produits BIO Poisson péche durable MSC Préparation contenant Aide UE a destination des écoles gi
e PECHE  — de la viande de porc i -
DURABLE / .
MSC &J -
AL e (VS Q FranceAgriMer
1 | UNION EUROPEENNE
| y ETABLISSEMENT MATIOMAL
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Groupe scolaire de

Salade de haricots verts
vinaigrette

Boulettes d'agneau a
I'orientale

Semoule

Fromage

Flan au caramel

Légende et approvisionnements

Hors
. Salade verte
d'ceuvre
Buger de veau sauce
napolitaine
Plat
Pates au beurre
Produit A2
- Emmental rapé
laitier
Dessert Fruit de saison
Fr:duits BIO Poisson péche durable MSC
e PECHE e
DURABLE / e
EB vzﬁm,.,,.b/J

Produits LABEL ROUGE

R )

Préparation contenant
de la viande de porc

Betteraves vinaigrette

Filet de colin meuniére
et citron

Riz pilaf

Fromage

Fruit de saison

Aide UE a destination des écoles

*
UNION EUROPEENNE
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‘Perols Menus automne 2024 vacances scolaires

@ lundi 28 octobre mardi 29 octobre mercredi 30 octobre jeudi 31 octobre

Y

Muffin carottes et cumin

Parmentier de potiron

Mimolette

Brownie au chocolat
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FranceAgriMer

ETABLISSEMENT MATIOMAL
DES PRODUITS DE LAGRICULTURE ET DE LA MER
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