)
Groupe scolaire de ‘Perols - Menus automne 2024

lundi 04 novembre mardi 05 novembre ’ jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre
CHINE

Hors Carottes rapées Emincé de chou chinois Betteraves et mais

d'ceuvre vinaigrette a l'aneth vinaigrette vinaigrette
Nem's de légumes

Salade verte de saison

Filet de colin meuniére Bourguignon de boeuf Sauté de porc au Steak de veau sauce
MSC de Lozeére aux olives caramel ketchup
Plat Fish and chips sauce
tartare
Pates au beurre AUl d(?[epr?énmes o Riz thai Haricots verts persillés
Produit . . .
laitier Yaourt nature Petit suisse et sucre Camembert Chanteneige
Dessert Mousse chocolat Fruit de saison Salade de fruits frais Gateau basque Fruit de saison

Légende et approvisionnements

Produits BIO Poisson péche durable MSC Préparation contenant Aide UE a destination des écoles
| = de la viande de porc | .
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Produits LABEL ROUGE
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Groupe scolaire de ‘Perols - Menus automne 2024

lundi 11 novembre mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre

BRESIL
'Hors Salade glel pommes de Rillettes Taboulé
d'ceuvre terre a 'emmental
Salade verte a lI'avocat
Chili con carne (aux :
: N Filet de poulet sauce : :
haricots rouges, égréné N Filet de colin provencale
supréme
de boeuf)
Plat FERIE CEufs durs a la florentine
. Boulgour aux petits .
Riz . Courgettes sautées
legumes
Produit \ . .,
laitier Chévre Yaourt nature Chantaillou Yaourt aromatisé
Dessert Cocktail de fruit frais Cake banane-chocolat Fruit de saison Madeleine

maison

Légende et approvisionnements

Produits BIO Poisson péche durable MSC Préparation contenant Aide UE a destination des écoles
| = de la viande de porc | .

FranceAgriMer

3 ETABLISSEMEMT NATIONAL
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Groupe scolaire de (Perols = Menus automne 2024

lundi 18 novembre mardi 19 novembre ’ jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

Haricots verts Salade pates SCANDINAVIE o
Hors o B . Carottes rapees
d'ceuvre vmg;ugrette aux (maIS,0|Ive§t,)CUIIJES de Salade de lentilles vinaigrette
echalotes tomates ciboulette) Salade de harengs fumé
Paleron de beeuf a la Dos de lieu MSC sauce . . Sauté de dinde aux
o Fricassée de saumon
tomate aioli herbes
Plat
OIS d e terre Chou fleur persillé Carottes Coquillettes
sautées
Produit o .
laitier Tartare Yaourt aromatisé Flan caramel Coulommier Fromage blanc et sucre
Dessert Purée de fruits Tarte noix de coco Fruit de saison lle flottante Fruit de saison

Légende et approvisionnements

Produits BIO Poisson péche durable MSC Préparation contenant Aide UE a destination des écoles
| = de la viande de porc | .

PR

Produits LABEL ROUGE

FranceAgriMer
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Groupe scolaire de (Perols = Menus automne 2024

mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre

o ETATS UNIS ) _
Hors . Carottes rapées Lanieres de betteraves Salade d'endives aux
. CEuf mimosa e < R .
d'ceuvre vinaigrette a l'orange vinaigrette et féta pommes
Coleslaw
Bouchées panées blé- Couscous aux boulettes
- Potatoe burger
épinards-emmental de poulet
Plat Hachis parmentier
Courgettes sautées SiElmoule € Egiies Macaronis
couscous
Produit . . . A2
laitier Fromage blanc et coulis Edam Yaourt aromatisé Rondelé Emmental rapé

Compote liegeoise
Dessert Biscuit Poire Muffin cacao Fruit de saison maison (purée de
pomme,chantilly)

Légende et approvisionnements

Produits BIO Poisson péche durable MSC Préparation contenant Aide UE a destination des écoles gi
: ; "

PECHE - de la viande de porc
DURABLE -
MSC '(fj =

www.msc.org/

FranceAgriMer
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Groupe scolaire de (Perols = Menus automne 2024

lundi 02 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre

EGYPTE o
d.HorS Macedoine mayonnaise Salade verte Pate en croute Feuilleté emmental
ceuvre cornichon
Carottes au cumin
Nuggets de blé Filet dg poulet aux Dos de Ileu_MSC curry Sauté de veau marengo
épices doux et lait de coco
Plat
Haricots blancs a la Gratin d'épinard a la . . : Purée de carottes (pdt +
. Coquillettes Riz Basmati
tomate béchamel carottes)
Produit . .
laitier Gouda Yaourt aux fruits Chanteneige Tomme blanche Yaourt nature et sucre
Dessert Flan nappé caramel Fruit de saison Pomme cannelle Fruit de saison Tarte aux pommes

Légende et approvisionnements

Produits BIO Poisson péche durable MSC Préparation contenant Aide UE a destination des écoles
A = de la viande de porc | .
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Produits LABEL ROUGE
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Groupe scolaire de (Perols = Menus automne 2024

lundi 09 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre

MEXIQUE
d'(l;'aour\?re Salade verte Salade de pois chiches Salade d'endives Rosette et cornichons
Salade d'avocat et mais
Tartiflette (Pommes de Boeuf bourguignon Hoki MSC au pesto
terre, lardons,oignons
cubes,fromage a Lasagnes aux légumes .
Plat tartiflette, créme) 2 maison < Tortilla
Riz Gratin de choux fleurs
Produit Lj is ch | C b = bl frui y o
laitier iegeois chocolat amembert romage blanc et fruits aourt aromatisé
Dessert Biscuit Purée de pommes Fruit de saison Chou vanille Fruit de saison

Légende et approvisionnements

Produits BIO Poisson péche durable MSC Préparation contenant Aide UE a destination des écoles
A = de la viande de porc | .
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Produits LABEL ROUGE

IR o ® W/ y
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Groupe scolaire de

v

Hors o Salade de saison
. Feuilleté emmental .
d'ceuvre vinaigrette
Nem's aux petits
léegumes
Saucisse fumée aux
Plat .
lentilles
Nouilles et poélée wok
Produit ..
laitier Fromage blanc Kiri
Dessert Purée de fruits Creme dessert
Légende et approvisionnements
Produits BIO Préparation contenant

de la viande de porc

Produits LABEL ROUGE

g2 I (@) :

1Pérols :

mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre

Aide UE a destination des écoles

Menus hiver 2024

SUISSE
REPAS DE NOEL poireaux vinaigrette
*kkkkk
Jambon blanc et ‘i' Brandade de poissons
pommes de terre fagcon “o<-
raclette ﬁ"’?

Petit suisse et sucre Yaourt aux fruits
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Fruit de saison

Mousse chocolat
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